


La FOP es la Formación de Orientación Profesional que ofrece la Associació

Valenciana de Circ. Es un programa educativo de introducción a las artes

circenses, de carácter no formal, compuesto por 10 asignaturas de

formación básica en circo: 8 disciplinas obligatorias por la mañana (7 +

Creación) y 2 disciplinas optativas a elegir por el alumnado, según sus

inquietudes artísticas, en horario de tarde.

¡Bienvenidx al Espai de Circ!

5ª PROMOCIÓN FOP -

CARBURACIONES MENTALES

¿Qué es la FOP?

Las enseñanzas de circo son:

- Técnica de las especialidades de acrobacias, danza, equilibrios,

malabares, teatro, aéreos y clown.

- Herramientas para la creación y la investigación individual y colectiva.

- Circo y su relación con lo social, género y diversidad cultural.

¿Qué se aprende en la FOP?
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La FOP aporta una base técnica sólida en las diferentes especialidades de

circo y proporciona un espacio de búsqueda y crecimiento artístico.

La FOP es tanto un trampolín hacía enseñanzas artísticas formales de circo,

como un complemento para otras formaciones de artes escénicas.

¿Qué aporta la FOP?

La FOP ofrece al alumnado un espacio seguro y amable para incorporar las

bases técnicas de las disciplinas circences. Poniendo el foco en desarrollar

desde el inicio las capacidades creativas a traves de la creacion individual y

colectiva. Esta experiencia propone las bases para una autonomia en la

creación, el entrenamiento y el cuidado del cuerpo generando solidez y

confianza en el camino hacia el circo profesional.

¿Por qué hacer la FOP?
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La FOP acoge tanto a estudiantes amateurs de circo como a artistas de

otras artes escénicas, que deseen explorar e incrementar sus

herramientas para la escena.

¿Quién puede hacer la FOP?



La AVC inició el movimiento circense en Valencia hace más de 20 años. Tiene

mucho recorrido asociativo y se fundamenta en una práctica integradora e inclusiva.

Por ella han pasado grandes artistas, dejando su huella impresa en el espíritu de la

misma.

La FOP nació de la necesidad de mejorar la calidad educativa de circo en Valencia e

impulsar la profesionalización de lxs futurxs artistas de circo. Lleva 7 años y está en

continua adaptación debido al crecimiento que vive cada año. En la temporada

2025/2026 comienza la 8ª edición.

El alumnado puede utilizar la variedad de recursos y beneficios que la AVC - Espai

de Circ pone a su disposición: espacio para entrenamiento, implicación en un contexto

de circo socio-educativo, participación en los grupos de trabajo y asambleas de la

asociación, colaboración en la organización de cabarets, convenciones y festivales de

circo, etc.

El Espai de Circ es la sede de la AVC. Su espacio físico es una nave de 937m2

dividida en 2 plantas, donde se realizan las actividades.

Está ubicado en Alboraya, un pueblo colindante a Valencia, rodeada de huerta y

se encuentra cerca de la playa que proporciona facilidad para moverse en metro o en

bicicleta. Dispone de una amplia terraza donde descansar y aparcar las bicis.

¿Qué caracteriza a la FOP de la AVC?
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La FOP 25-26 ofrece una formación integral donde las herramientas

técnicas del circo van en pos del ejercicio de la creación y la investigación en dialogo

directo con lo social; proponiendo un encuentro personal con lxs estudiantes y un

espacio de experimentación interdisciplinar, para concluir al final del curso, con una

creación colectiva.

La FOP 25-26 de la AVC tiene 3 áreas de formación las cuales se

abordan durante el año:

Circo y vida: ¿Qué me moviliza para hacer circo? ¿Qué queremos compartirle al

mundo? ¿Cuáles son nuestros deseos y expectativas? ¿Cuáles son nuestros

referentes?

Cohesión grupal: Se proponen dinámicas para acompañar el proceso de formación

de cada alumnx con el fin de potenciar la creatividad de cada unx y el grupo en

general.

Investigación y creación: Cruza contenidos y disciplinas que se han trabajado

durante la formación para iniciar un proceso de investigación y creación

colectiva de lxs estudiantes.

¿Qué caracteriza a la FOP 25-26 de la AVC?
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1. Beca anual del 15% de descuento para tres candidatxs seleccionadxs al final de

curso.

2. Acceso a entrenamiento libre fuera de las horas lectivas. Esto se podrá realizar a

través de un intercambio, ya sea por voluntariado o por un coste extra.

3. Tutoría individualizada.

4. Acceso a espacios de exhibición: Cabarets de circo bimensuales, Festival Kaotik

Circus, Open stages, Circuito de teatro de calle, Encuentro QueerCirc, Jornadas de

circo feminista, Jornadas de circo social, Jams de Clown, Jams de Fuego, etc.

5. Acceso a prácticas, en calidad de monitor de circo social, participando en nuestro

proyecto DivercircArt o como formadorx de circo para peques en nuestras clases

regulares de multicirco.

6. Certificado que acredita los estudios cursados y las competencias adquiridas. No

equivalente a título con validez académica o profesional.

Otros datos de interés
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Plan de estudios de mañanas



→ 7 OBLIGATORIAS en el 1º y 2º Trimestre y 5 OBLIGATORIAS en el 3º

Trimestre, todas en horario de mañanas (según plan de estudios).

→ CLASE CREACIÓN: Espacio formativo complementario, de cohesión de

grupo y de creación para el espectáculo final. En el 1º y 2º Trimestre son 2

horas/semana y en el 3º Trimestre 4 horas/semana.

→ 2 OPTATIVAS ANUALES: A elegir entre las siguientes (horarios a determinar,

a elegir por la tarde):

Disciplinas
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→ Intensivos: Temáticas a determinar. En los años anteriores ha habido de

nutrición, anatomía, dramaturgia, circo y diversidad cultural, etc.

→ Total de 18 horas lectivas / semana (1er y 2º Trimestre) y 16 horas 

lectivas / semana (3º Trimestre) 



De lunes a jueves, por las mañanas en diferentes horarios. 7

disciplinas por la mañana y 2 disciplinas a elegir (tardes).

El curso tiene una duración de 9 meses, se inicia en la

primera semana de Octubre y finaliza en la última de Junio.

Horario

El coste del curso entero, incluida la cuota de socix (40€),

según la forma de pago es:

1. Único pago antes del 1 de agosto, con descuento de

un 11% del total: 2440€.

1. Tres cuotas de:

- 1ªcuota: 940 €. Antes del 1 de agosto.

- 2ªcuota: 900 €. Antes del 1 de octubre.

- 3ª cuota: 900 €. Antes del 1 de diciembre.

Total: 2740€.

Coste de la formación
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1. Rellenar el >> FORMULARIO INSCRIPCIÓN

Enviar el formulario. Elegir 2 disciplinas de las 

optativas entre todas.

1. Realizar el pago (anual o en 3 plazos) por 

transferencia al número de cuenta:

ES70 3159 0032 9223 1787 5926 (Concepto 

“Nombre + Inscripción FOP”)

1. Enviar el justificante de pago al email 

espaidecirc@gmail.com

Plazo de inscripción hasta el viernes 25 de julio.

Respuesta a la inscripción: martes 29 de julio.

Pago de la reserva: hasta el viernes 1 de agosto.

Inicio de las clases: lunes 29 de septiembre.
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https://forms.gle/9LDNXEKkB5ck8ECo7
mailto:espaidecirc@gmail.com


Planta baja

Terraza Aula

1er piso

La escuela:

El Espai

de Circ

Zona de aéreos
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www.espaidecirc.com

espaidecirc@gmail.com

+34 639 988 292

Contacto
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